CONSEJERIA EN MIDDLE SCHOOL

¿Usted fuma? ¿Por qué lo hace? ¿Alguna vez se ha sentido presionado para fumar? ¿Es consciente de los daños que causa el cigarrillo? ¿Por que los adultos enfatizan tanto que los jóvenes no deben tomar bebidas alcohólicas pero ellos a su vez ofrecen alcohol en sus fiestas sin tener ninguna restricción al respecto? Estas son algunas de las preguntas que un grupo de estudiantes de sexto grado han estado haciendo a sus padres, familiares y amigos, como parte del taller de prevención en el consumo de alcohol y cigarrillo. Si sus hijos aun no le han preguntado es muy probable que lo hagan en el próximo semestre cuando sea su turno de participar en el taller.

El Taller esta enfocado en tres objetivos:

1. Ofrecer conocimiento de las sustancias: Desde esta perspectiva, se involucra al estudiante en la búsqueda de información relevante con el tema. Es aquí donde las preguntas que sus hijos les hacen cobran un valor importante. Sus respuestas les permite conocer no solo las opiniones que ustedes tienen frente al consumo de estas sustancias sino también la magnitud del consumo, especialmente en el caso del cigarrillo. La recopilación de información le permite al grupo analizar y discutir la manera como se inicia el consumo, las diferentes opiniones que se tienen en cuenta frente al consumo de estas sustancias y empezar a identificar la complejidad de la problemática.

2. Priorizar el cambio de actitud: Desde esta perspectiva se promueve hacer un análisis critico a los mensajes publicitarios a involucrar a los estudiantes en análisis de casos.

3. Identificar factores protectores a nivel personal y grupal: Se inicia una reflexión para identificar que aspectos tanto personales como grupales ayudan a disminuir los riesgos de consumo.

Esta actividad abre el trabajo de consejería en nuestra sección. A partir de allí surgen otros talleres cuyos objetivos generales son: Propiciar el auto conocimiento con miras a fortalecer la autoestima, la toma de decisiones informadas y responsables y el establecimiento de relaciones constructivas y satisfactorias con los demás.

Es así como en conjunción con la profesora Soriano de sexto grado, se continúa con un taller integrado al área de sociales cuya temática es "las relaciones interpersonales" (se llevará a cabo durante todo el mes de noviembre). En este Taller se le propone a los / las jóvenes mirarse en la manera como se relacionan con sus compañeros / as y la manera como ellos / ellas lo hacen con el / ella, evidenciando la complejidad de variables que intervienen en esta relación. Se trabajan temas como: Empatía, manejo de conflictos y presión de grupo.

En séptimo y octavo grado continuamos con el programa de Crecimiento Personal que se Lleva a cabo durante todo un semestre con una intensidad de una hora de clase. Este programa contempla temas como el valor de la historia familiar y personal, sexualidad, comunicación, expresión de sentimientos y toma de decisiones. Durante las clases se realizan actividades de reflexión personal y grupal, juego de roles y conferencias. En este semestre contamos con la participación de los doctores: Miguel Korgi y Luis Carlos Hincapié quienes nos dieron una charla sobre "Desarrollo sexual"; de esta manera los estudiantes tuvieron la posibilidad a aclarar dudas con respecto a este tema.

A parte de estos programas, consejería participa en el seguimiento ,académico y emocional de los estudiantes de su sección y esta a la disposición de los padres de familia cuando se requiera de su apoyo.

Próximamente se estará informando de algunos talleres y o conferencias que se les estará ofreciendo a los padres de familia de nuestra sección.

