Qué es EL PROGRAMA VIDA?

Es un progromo de consajaria
orfentodo a apoyar v fortalecer el
desarmollo personal de coda uno de
nuastros estudiantes, con al fin de
fovorecer o construcclon de perscnas
autonomas, CuUyias declsionas
responsables reflejen 1o claridod de
S vOlOres

Este programa valora & popsl da o
familic COMmo nucleo gastor
fundamental del estudiante
Fortolecea o relocion entre &l hogar v
el colegio. reconoclendo que los
mejores modelos para 108 hijos son kas
craancias, volores v elemplos de g
familic.

Por esta razdn el PROGRAMA VIDA
busca vincular g 1odos 105 podras de
fomilla, desde K4 o grado 12 e&n
diversos aspectos de lo vida escolar,
toanto dentro del oulo como an
actividodes Infarmalas,

Qué elementos de formacion aborda?

Valoras., autoconcepto. ralQciones
Irterpesoncles, comunicacion, toma
de decisiones, resolucldén de
conflictos, gducacion SExual,
prevencion en el uso de sustanclas
pslcoactivas { 5.P.A. ), intervencion en
crisis, orfentaclédn  vococional vy
desarmollo de conclentizacian social v
comuniiana

Quién lo implementa?

Los consejeros  de las distintas
secclonas, Individualmente o en
trabajo conjunto con los profesores, el
parsonal del drea meadica, v ofros
profesionales de la comunidad,
incluyendo podres de fomilio
Asopadres ha conformodo un grupo
da podres. qulenss participdn
activamente en & programa PILARES
DE VIDA, mediante & cual 52
fortolece el concepto de outoestimao
en |05 nifos
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Como COLEGIHD v FAMILIA
tenams Un confralo serio v
desafiante. Sabemos que la
formacidn  de  nifios con
actitudes saludables y valores
elevados no es una tarea fEcil,
pern, &5 muy clero que los
nifkos a quienes se les atiende
iheside m:ﬂl‘ll:l’ﬂﬁi edad sus
P e afectivas son los
nikos  que  geciben  la
pducacitn formal con agrado.
A medida que crecen, los
Hlmde 2 interesan ﬁnr
aprender, mejorar, emprender
actividades creativas, en una
palabra, cada dia ellos
rriismics s sducan.
Para mantener la salud v el
erecimiento fisico e
roveer  la allmenb:lcl}n.
echo, wvestido, culdados
midicos, algunos juguetes,
colegio SIACETr SUS BUSIDS
hasta cierto punto, Pero su
crecimiento pslcoldgico im-
plica muche mids.” Implica la
capacidad e crecer, vivir
plenamente, amar y © i
con otros la aventura de la
vida”, (Mathan Ackerman)
Al macer, el nific po es
auténomo; casi en todo
de sus padres, va
elaborando su propio manrco
de independencia. Mas
adelante, &l mismo buscard |a
libertad, querrd desafiar la
autoridad, creard su mundo
personal de opiniones v
usios, ndera a respetar
a5 posiciones contbrarias y a
conciliar los puntos de vista.
Igual sucede con el amar,
ara su equilibrio emocional,
&l nif necesita sentir gue le
aman; liene derecho a amar
debe aprender a recibir e
amar ¥ a expresario. En la
ciasa, por medio del abrazo
tierno que se le brinda y con
todas las manifestaciones de
amar que percibe, resultard
sencillo, natural vy gratificante
ccﬂnﬂiacnr .lll:t_ru':—, ayudar a
agradecer, elogiar O -
L'ED-I"IEI’ calar mm:npdundn
uiera que se encuenire,
esponder positivamente 4
las necesidades de los nifios
g5 = abanar el termeno del cual
han de brotar actitudes
favorecedoras de la armonia
personal v las relaciones
dptimas con el mundo social,
Somios soclos ahora y estamos
a la orden para apoyarles!

- - . -

Como se implementa?
A travas de;

Areas académicas vy
Concartadas praviaments

SE00OCIHDS

Intervencionas  Individuales, an
grupos pequencs, con toda o clase
O Con alumnos de un Msmo grado

Reunioneas individuales con padras.

Tallares v conferencias para Qs
formilics
Disponibliidad de recursos audio-

visuales v bibliograficos

Publicacidn de arficulos de interds
elaborados vy coordinados por los
Cconsajlernos

Qué marco vivencial proporciona al
estudiante?

Parmite gua &l estudiantea puadao

Dezarrallar una  Sonckencia vy
aceptacion de si mismo y de los
claermas

Construir ung outoestima positiva

Fartolecear s waloras aticos
fundamentalas de mtegridad
*erf.\e‘r:.. honastidad, responsabilidad
JUSTECID, BOnoO v CIVISMIO

Reconocer o importoncia de o
familio &n SuU QesOrrollo Cerscnicl

Adquirlr habllidodes de comu-
nicacién  que faciliten Q
COMprension mterpearsonal

Acimilor los combios emocionalas,
fislcos, sociales 2 Intelectudias gue
conllava el creclimiento

rasponiablas an

PEICO-

Tomar cecisionos
cuanto a su  Ccrecimiento
sexual,

Escoger o mejor opclon para su
futuro profesionol bosandose en 5us
habilldodes, infereses v aplitudes.

- - - - - - -



PROGRAMA VALOR

PROGRAMA PILARES DE VIDA

Desde el afo 1994, la Asoclacion de
Padres de Familio del Colegio
Bolivar, ASOPADRES, interesada en
caontribuir de forma especifico en al
programa de valores yao Inst’ruid-;;,
implementd o gue se llamarno
PILARES DE VIDA.

Este programa interactico. que fenea
como objetivo especifico el lograr
an los estudiantes un alfo grodo de
valores morales y autoestima, se
inicia en Kinder en el aula de clase,
con el trabajo de podres vy
profesores que estén dispuestos o
antregar entre sus  mualtiples
OCUpOCionas un poco de su hempo,
PILARES DE VIDA prefende generar
un cambio grodual de la siluacion
soclal de hoy. dondole al nifo
instrumeantos poara enfrentar v/o
manejar un enforno social gue le
iImpone resolver situociones dificiles,
an los cudles el conocimiento de s
mismo, lo aceptacion de los demas
v de manera singular, la foma de
decisiones, se ftomoan relevantes
para enfrentar ia vida de una mepor
maneara.

PILARES DE
-
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PILARES DE VIDA porte de o base
que los valores No 50l0 s& aprenden
con tablero vy tiza. o mode de clase
magistral, sino Que en  5uU
metodologia se contempla unag
forma divertida y dindmica para la
implementacion de los lecciones:
mostrando situaciones de la vido
real que entreguen al nifo
elemantos de |uicico para poder
tomar la opcidn odecuoda.

FILARES DE VIDA con parficipacion
activa de los padres de familia,
estructura con |a ayuda del
profasor, O ese NiNe quien cada vez
mds temprano, se ve bombardeado
por &l medio, parg gue seq Un sar
humang mas astable v menos
propicio al alcoholsmo y a la
drogadicclon.

“La autoestima es el resorte que
nos impulsa a cada uno hacia el
éxito o hacia el fracaso como
personas humanas.”



o PROGRAMA SERVICIO SOCIAL

PREPRIMARIA

Lo nifios de PP desomolion su sentido de
solidaridod social “en coso” con koS
empleados v frabojodores del Colegio v
con las insthucionas Hogar Chiquitines,
Cluc Noel, Incolballet v con los nifkos de
Hogores de Benestor Fomillior de Charco
Azul. El valor gque se quiera inculcor en
nuesiros nifnos es gue lo copocidod de
ayudar g ofro ser humono 85 un prvilegio
, que adios fienan.

* Thonksgiving K4, K5 vy 1o con los
Empleados del Colegio Bolivar. En
noviembre, se celebro el dia Accidn de
rocios & “Thanksgiving™ con un almuezo
ol aire bre:

K4 Invitan a los choferes ¥y monitoros o
compartir con aelos; KS o los empleaodos
de o cofetera ol personol de
manfenimiento de esfa saccidn v o sus
amigos de Chigultines; 1o Invita al
parsonal de oficinos. de lo biblioteca vy a
s companeros de Incolballet,

Desda hoce fres oftos, los nifos de K4 v Kb
g2 reunen v alaboran 20 “mercodos”
para anfregar a los trabajodores da o
cofatera v empleados de manfenimanto
de la saccidn,

« Kinder 4. En Navidad, los nifios de K4,
globoran os odomos vy decoran un Srbol
de Novidod pora  obsequicrio a un
pabelion del Club Noel. Traoen regalos de
opa y jugustes para ninos de Charco
A,

* Kinder 5 con el Hogor Chiquitines, A
fingles de octubre reglizon junfos uno
fiesta de disfroces. donde fodos son
profopgonlstas de  cuentos  infantiles
ascritos por K5 En diclembre, preparan
regoio de ropa ¥ juguete para nifos del
Hogor oulenes son los invifodos de honor
an s progroma de Mavidod |, ol cual
tombién asisten los padres de familio de
K5, Poro el Dia del idioma  en obrdl, los
nifios de K5 preparan una octividod con
los de Chiguitines en el Colegio.

* Primer Grado con Incolballet. Adamis
de o actividod en Thonksgiving. mas
odaelonte durante el ano escolor, ks Nifos
de Incoballet les ensafon donios a 05
nifios de Primero, guienas en ocosionas
prepamn ung presentocion o sus podnes,
donde. cobran o aentroda. Con este
dinero compran zopofos parg los nifos
e Incolballat,

FRIMARIA

Coda grodo gesorolla mansualmeante
gl tipo de octividod educofiva, culfural
o recractiva con sus Institucionas, El anfosis
de estos experencios s8 boso en al
compartic con al otro vy an aprendar de
manera colaborativa, dejondo de lado
octitudeas de fipo paternalista

Escuelo Conasgordas con 2°

Con fifics da su misma edod, se visitan an
w5 respectivos closes vy colegios. Reolzon
gctividodes de arfe, s2 intercombion
faratas, se antregan regokos an diciembne,
En ocasiones, hoy uno oclividod ecoldgico
en al Pargue da los Garros durante al
penodo escolar,

* Instituto de Clegos y Sordos con 3°

A troves de la bibliografio de Helen Keller.
los nifos se conclentizan acerca de chmo
un ser pueds desaroliorse O pesor de sus
limitaciones fisicas, Se programaon vanos
dios de oclvidodes conjuntos: un Dio
Deportiva an al Bolivar, intercambilo v
presantocikdn de villancicos en diclembre v
ofros. MNuestros nifos visiton el Instituto
donde puedan obsarvar el process
educativo de sus Compoiarns,

*|nstitulo San José con 4*

Hay un grupo de 50 o 60 ninos enfre los 7 a
18 afics de adod gua vivan an al Instituto
Con el recoudo de los Tbhoke sales
nusstros estuthontas compran juegos de
mesa U ofros arficulos para el Instituto.
Tamiéan comporten otfros actividodes
como  "gecoracionas” en femporoda de
Movidad, "lomodas de poesia” o paseos o
Zooldgico de Call v ol Parque de los
(Zorzas,

*Liceo de la Amistad con 5°

Con sus companercs del mismo grodo
desarclion octividodes de orte. en porejos
disafiondo animales y ofros alemenfos.
Realizan Tjuegos cooperofivos” en
diciembra vy s hoce lo entrego da regalos
e redlizan  dias deportivios en al Coleglo
Bolivar, Se programan visitas ol Uiceo o leer
ios cuantos escritos an al taller de escritura
creativa,

Desde hoce afas existe un programa de
nutricion  {food drive) gue busca
complameaniar kK alimaniacion de los nifos
de asta colegio an Temdn Colorada,



Eﬂm*
PROGRAMA SOCIAL
NO. 1 DEL BOLIVAR

Este  programa  de
Vacaciones recreativas se
lleva a cabo en nuestro
campus, durante tres
semanas del mes de julio
y en él paricipan con
mucha enlusiasmo
nuestros  estudiantes v
personal del Colegio,
Hay ensefianza de
deportes, trabajos ma-
nuales, pasecs ecoldgicos
v educativos, para ninos y
nifias entre los 10 v 12
afos de edad.
Procedentes de diferentes
escuelas pablicas de la
ciudad, asisten cada afo
un promedio de 450 nifios
de bajos  recursos
arondmicos. Es un
provecto  de  alwo
contenido  social | que
implementa  estrategias
en & aprovechamiento
del tiempo libre v que
hogra fortalecer valores de
convivencia que bene-
fician por igual a los
grupos  humanos  invo-

-

-

PROGRAMA SERVICIO SOCIAL

MIDDLE SCHOOL &* 7° & 8*

Hogar Infantil El Hormiguero

Los alumnos de MS han coordinodo todos sus esfuerzos v octividodes parg
ayudar a 170 nifios, de 3 meses a 7 anos. Se busca implementar un programa
gque promueva una mayor y mejor inferoccion entre nuestros alumnos v los de
la institucion y asi realizar un proceso educativo de compartir,

En el periodo comprendido entre Halloween y Navidod nuestros alumnos
trabaojon en matarnoles didaticos para usar en proyectos de la escuela,

A partir del mes de marzo, el programa se maneja a fravés de los "Class
Community Maetings", CCM, y asi los 15 grupos de Middle School realizan una
vez a lg semang y por un semestre, actividades recreativas-educativas en
horas extracumculares |

Para cokaborar con la nutricion de los nifios de la guarderia. hay un “on-going
food-drive” es decir se estdn recolectando semanalimente allmentos no
perecedercs. que no debe sobrepasar &l valor de 51.500 pesos para cada
alumno Bolivar.

HIGH SCHOOL 9 10 11*® & 12¢

El programa de Servicio Social de HS ha sido ampliado para comenzar desde 9°
grado, asl los estudiaontes puaden r enfre varios institutos y/o planes para
desarroliar una labor social dingida mientras cursan secundarnia superor.

«Sinergia Campo de Verano, en el Colegio Bolivar,

sAncionato San Miguel, en & Bamio Caldos. Los estudiantes que visfan esta
institucion organizon  Bingos, eloboran wvelaos con los residentes, hacen
reparaciones locativas y estan recolectando libros vy revistas para enfquecer su
blblicteca .

*Chiquitines, Hogar de Poso, en Aguacatal. Nuestros alumnos han establacido
centros de aprendizaje con los ninos. Los octividodes incluyen ensenanza de
palabras basicas en varkos idiomas: juegos que Involucran nimercs y fecnicas de
pintura y dibujo,

*Casila de Belén, Hogar de Proteccion, en el Bomo Los Deliclas, Nuestros
estudiantes redlizan juegos de estimulacion con los bebées vy pequenos con los
nifios de & a 12 anos hacen actividodes deportivas y de recreacion.

=Opearacién Sonrsa, Operaciones para comagir el paladar hendido. Este plan se
desarrolio bdsicomente durante &l mes de febrero en el Batalldon Pichincha.
MNuesfros esfudiontes ayudon a los podres y a los nifnos antes y despues de |as
intervenciones. También sirven de traductores para los medicos extranjeros.

«Institulo de Clegos y Sordos. Desde hace varos anos el Colegio ha venido
trabojando su programa de Supervivir con los alumnos de 10° en este instituto.

*El programa de AMabetizacion de 11. se reoliza coda ono con diferentes
centros docentes.



