Alarmantes cifras de

]

Alcoholismo juven

Algunos Colombianitos, comienzan a beber desde los 10 anos

La Corporacion Nuevos Rumbos, una
entidad que trabaja por la prevencion del

Adriana Climent consumo de drogas, dio a conocer un estudio
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El estudio arroja preocupantes cifras. Por
ejemplo, 9de cada 10 escolares ha consumido
-

licor; el 70% son ya bebedores activos y para
7 de cada 10 de ellos, es muy facil tener acceso
a las bebidas alcoholicas, ya sea en licorerias,
supermercados y tiendas.

Un dato mas preocupante es la edad de
iniciacion: si en el 2002 otro estudio indicaba
que el primer contacto con el alcohol era a los
12 afios, en promedio, el informe dice que
los nifios estdn comenzando a beber a los 10
afios y las nifias a los 11. Y un 13 % de nifios
y un 8 % de nifas, tuvo su contacto con el
alcohol antes de los 10 anos.

Ademas, el 64 % de los jovenes manifestd
tener permiso de sus padres para beber, el
67 % dice que bebe habitualmente y un 25
% de los adolescentes entrevistados, tiene
ya problemas con el consumo. Los nifios
y adolescentes ven como algo normal vy
aceptable tomar trago para lograr aceptacion,
vencer la timidez, socializar, conquistar a
alguien, pasarla bien o celebrar.




Para la psicologa Adriana Climent,
consejera de Secundaria del Colegio
Bolivar, una de las causas del
problema es atribuible auna sociedad
que consume mucho alcohol: ™ a los
jovenes los embiste el alcohol, los
ataca con dientes filudos por todas
partes en la sociedad. Entonces ellos
no tienen mucha opcion de zafarse
de ese “tiburén”. Ademas, muchos
eventos, giran alrededor del trago;
hasta en bautizos es comun ver
que se celebra con alcohol. Y en
muchos casos los padres permiten
que sus hijos tomen antes de la
mayoria de edad o les mandan
mensajes mixtos. Les dicen , 'no
tomen’, pero ellos si toman”,

Qué hacer?

Adriana Climent recomienda mirar
ante todo la historia familiar: ™ si
en la familia hay alcohdlicos, ese
joven va a tener la vena dulce para
el alcohol. No quiere decir que vaya
a ser alcoholico, pero tiene una
predisposicion genética altisima y
para él va a ser seguramente mas
dificil controlar el consumo”.  Sin
embargo, lo ideal es no tomar antes
de los 24 afios: ™ es un riesgo
ingerir alcohol, sea vino o cerveza,
antes de esa edad, porque se le
hacen modificaciones al cerebro.
Todo lo que pase antes de los 24
anos, tiene un efecto mucho mas

grande en el organismo que después
de esa edad, cuando el cerebro esta
desarrollado”.

Y los padres deben comprometerse
a poner los limites muy claros con
los hijos mientras puedan, porgue
cuando se van de la casa y empiezan
la vida universitaria, es mas dificil
tratar de influenciarlos.

El estudio de la Corporacion
Nuevos Rumbos
(www.nuevosrumbos.org)

fue realizado en Bogot3,

Cali, Medellin, Barranquilla,
Bucaramanga, Florencia, Tunja,
Puerto Boyaca y Sabanalarga.
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